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Mia Blwolpn Npooéyylon
yla unevBuvn yaotpovopia




1. EIXATQIMH

H Costa Navarino énpioupyndnke pe éva Eexdbapo opapa: va SlapuAdgel kal va avadeifel tov QuUOIKO Kal
NOALTIOTIKO NAoUTo TNG Meoonviag, avantioooviag évav NoLoTIKO TOUPLOTIKO Kal OIKLOTIKO NMPOOPLoHS. Me
oefaocpd otnv nepLoxr, TOUG avbpwnoug tng, TNV NMOAITIOTIKA KANPOVOMLd Kal To QuOoLKO NG nepLBdAdoy,
eNLSLWKOUPE va cUPBAAAoupe otn Siatr)pnon tou auBeviikoU TNG Xapaktipa.

H 6éopeuon aut anoTUNWVETAL O€ Pld CUVOALKN NPpooéyylon BLotpng avdntugng kal Slatpéxel 1o oUVOAO Twv
Sdpaotnplotitwy pag, and tnv unelbuvn dlaxeipion vepou kal evépyELag Kat TNV Npootacia tng BLonoIkIAGTNTAg,
€wG TNV EQpappoyn evdg oAoKANPwHEVOU cUoTAHAToS Slaxeiplong anoPAntwy, dnuioupywvtag oQEAn o€ OAn
v aAuocida afiag. H peiwon g onatdAng tpoPipwyv anoteAei avandéonaoto PéPOG AUTAG TNG Npoondbelag.
Kabwg n yaotpovopia Bpioketal oto enikevipo g eUNELpiag Nou NPOCPEPOULE OTOUG LELOKTATEG KATOLKLWV
Kal OTOUG EMLOKENTEG Pag, avayvwpifoupe TG NEPIBAAAOVTIKEG ENNTWOELG MOU CUVSEOoVTAL PE TNV NApaywyr] Kal
katavaAwon tpo@ipwy. Kabe UAIKS kal KABe NPT UAN EVOWHATWVOUV pUGCIKOUG NOPOUG Kal EVEPYELT, YEYOVOG
nou kablotd tnv unelBbuvn dlaxeiplon toug Bactkin NapdpeTpo NG Acttoupyiag pag. MapdAAnAa, BEATIWOELS OTIG
KABNUEPLVEG NPAKTIKEG PnopoUV va cUPBAAOUV OUCLACTIKA OTOV NEPLOPLopS TG onatdAng.

O O6nNYOG CUYKEVIPWVEL TNV eunelpia kat TG npaktikég twv chefs tng Costa Navarino, énwg spappdlovtal
ota eotuatépla tou npooplopou. And Tov Npoypappatiopd, TG NPopnBeleg kal TNV anobnkeuon €wg tnv
npoctolpaoia, tn BéAtiotn aflonoinon twv UAIKWVY Kal tn Slaxeipion tng nepiooelag tpoPipwy, napouctddel
NPAKTIkoUg Tpdnoug NpdANYNG Kal peiwong tng onatdAng oe 6An tn dtadikaoia.

O 06nyd¢, nou uAonolnBnke pe Tnv unoothpl§n tou WWF EAAGG, napouaotdadet:

« TN 6éopeuon kal TNV npooéyylon g Costa Navarino yia tn peiwon tng onatdAng Tpo@ipwy
« KAAEG NPAKTIKEG Nou €xouv avantuxBei kal epappdlovtal ota eotiatdpla Tou NPoopLopoU

« 16€€G Kal TEXVIKEG MoU unootnpidouv TNV Nto unelBbuvn aglonoinon NPWTWV UAWYV Kal Népwv

ITOXOG Hag eival n evioxuon plag Koiwving npooéyylong yla tn peiwon tng onatdAng tpogipwv otnv Costa
Navarino, petatpénovtag In yvwon o€ KaBnpepiviy MPaktikig kal oupfdaAdoviag otn Stapdpewon piag no
UneuBuvng YaoTPOVOUIKNG NPpOCéyylong otn Meoonvia.
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2. BALIKA LTOIXEIA ATTIO TO WWF EAAAL

TUPQwva Pe eKTIPAOELG Tou WWF, nepinou 1o 40% twv Tpo@ipwyv nou napdyovtal Naykoopiwg
xavetal  onataAlétal Katd pAKog tng aAucidag, and 1o Xwpdel wg to Tpanédl’. H anwAcla
KalL n onatdAn tpo®ipwyv cuvééovtal pe to 8-10% Twv NaykOOHIWV EKNOUNWY agpiwv Tou
Beppoknniou? Miow and kabe pepiba nou kataAnyel ota anoppippata Bpiokovtal 1o £5apog, WWI'Q
TO vEPO, N EVEPYELA KAL N Epyacia nou xpeldotnkay yia va napaxOei, kat autoi ot ndépot xavovtat

padi tng. H peiwon tng onatdAng eival and Tig Nio APECEG KAl NPAKTIKEG EVEPYELEG MOU SLaBETOUNE yla TV
npootaocia Tou KAipatog kat Tng puong.

O kAAbd0¢ NG eotiaong kat tng eAofeviag pnopel va cupBdAel ouolaotikd otn owotr dtaxeiplon. Itnv eotiaon
avtioTtolxel nepinou 1o 28% NG onatdAng TPOYiHwy Nou Kataypd@etal oto otadlo NG Katavdilwong Kat
G epnopiag®. Ot ano@doelg yla npoypappatiopd, npopunbeleg, anoBrnkeuon, Npoetolpacia kat oepBiplopa
naipvovtal kKabnuepivd, and opddeg avbpwnwy nou pnopoulv va aAAdgouv TIG NPaKTIKEG TOUG APEDd.

O 08nyd¢ ouyKkevTpwvel TNV epnelpia twv chefs and ta eotiatdpla tng Costa Navarino kat Seixvel nwg nuneubuvn
Slaxeiplon twv UAIKQWV PMopel va yivel KaBnuepLvh Npaktikh o€ enayyeApatikng koudiva, xwpic cupBipacpoug
oTNV NoLdTNTA Kat Tn Yeuon. Mpooépel 1I6€€¢ TIC onoieg KABe eotiatdplo Kal Kabe chef pnopei va npoocappdoel
OTIG SIKEG TOU OUVONKEG.
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5. H AEXMEYXH MAXZ TIA TH MEIQXH THX XMNATAAHX
TPOOIMQN

To npdypappa tng Costa Navarino Baocidetal o€ TE0OEPIG OTPATNYIKOUG MUAWVEG:

31 METPHZH & AIAOANEIA

« Eykatdotaon nAektpovikoU cUOTHHATOG NapakoAoUBnong Twv opyavikwy anopplUpdtwy nou KAaAUnTeL Toug
xwpoug F&B nou Aeitoupyei n Costa Navarino, enitpénoviag HETPnon o€ NPaypatiko xpovo, avaiuon Kat
OTOXEUHEVEG EVEPYELEG.

« Ta 6edopéva xpnoiponotouvial yia Tov kaboplopod €T olwv oTtoxwV peiwong kat tnv a§loAdynon g
andébéoong yla Tov Kabe xwpo.

3.2 KYKAIKH A=IOITOIHXH MOPQN

« Enavaxpnotponoinon UAIKWY, UNOAEIUPATWY KOMAG Kal napanpoidéviwy yla tn dnuioupyia véwv npoidviwy.

« Avadtavopr tou nAgovalovtog gpayntou petafl twv onpeiwv eotiaong, wote va anotpénetal n aAAoiwor Tou.
« A€lonoinon eldwv aptonoliag kat ppoutwy oe Seutepoyevr) Npoidvta (apTtookeudopata, KOPNOOTES, XUHOUG).

3.3 YITEYOYNEX NMTPOMHOEIEX & AIAXEIPIXH ATTO©EMATQON

« MAApPNG epappoyr Tou cucthpatog FIFO (First In, First Out).

« Yuvepyaoia pe neplocdtepouUC npopnBeutéc and tn Meoonvia, Bdoel kpitnpiwv BlwolpdTntag.
« Txeblaopdg pevou Bdoel enoxikdTNTAG Kat akplBous npdBAewng Zntnong.

3.4 EKMAIAEYZH & KOYATOYPA

« Etola eknaideuon dAwv twv ouvepyatwy F&B oTig dladikacieg peiwong TNG onatdAng Tpogipwy.

« H euatoBntonoinon yla tn onatdAn TPo@ipwy evtacoetal o€ NPOYPAPUATa UNodoXNG VEWV CUVEPYATWVY Kdal
ENAVAANNTIKAG EkNaideuong.
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4. BEATIZTEXZ TMTPAKTIKEX MOY EOAPMOZONTAI XE XQPOYXL
EXTIALHZ XTHN COSTA NAVARINO

O1 akOAoUBEG NPaKTIKEG NPoEpyovTal and TG OPASES TWV XWPWV £0Tiaon:

4.1 A=IONMOIHXH YAIKQN & AHMIOYPTIKH EMANAXPHXIMOTMNOIHEH

Aaxavika

« METATpONN UNEPWPLHWY TOPATWY 0€ OAATOEG 1| COUMEQ.

« Xpion unoAslgpdtwy Konng Aaxavikwv (navtddpl, oeAivéopida, naocTtivakl K.AM) yla noupédeg 1 ooUneg
peonueplavou.

« XpAon UNOAEIPPATWY KPEPHUSIOU w¢ Bdon mirepoix yia {wpoUg Kal CAATOEG.

« Xprion tou npdoivou pépoug anod ta PpPEoKa KPEPUPUSAKLA Yia apwpatiopéva éAala.

« MAAPNG aflonoinon tou Kouvounidlou: «steaks», «couscous» and ta UNOAEIPPaAtTa Konmng Kat noupég and tov
KOPUO.

« MAAPNG aflonoinon tTwv pavitaplwv (kotodvia, pAoUSES yia {wpoUg Kal NAoTEC).

« Ol PAoUbeG eoneptboeldwyv xpnolgonolouvial wg Euopa nptv and tnv NapacKkeur Xupou.

« Ol PAoUSEG Kal ol ondpol ayyouplou Xpnolgonolouvtal o€ NMIKAEG.

« MeTatponn TwV UNOAEIPPATWY AQXaVvIKWV O€ OKOVEG KAPUKEUPATWY Yyla TNV evioxuon tng yeuong o npoidvta
Onw¢ YwpdKia yla PnéPykep, appoi Kal OAAToEG.

« ZUAAOYN Kal dlatpnon onopwv and unepwplpa Aaxavikd, yia @UTEUON OToV KAMO Katd tnv endpevn
KaAALEPYNTIKA Nepiodo.

®pouta
« Metatponm uneEpWPIPWY ppoUTwV o€ HapHeAAdeg, coulis kat KopndoTEG.
« Avadlavopn Twv ¢ppoUtwy nou npostolpadovtal yla to npwivo oe dAAa ectiatopla yia Xupoug/smoothies.

Yapla & Kpéag

« Ta kOKaAa, Ta KEPAAla Kal Ta peyaAUuTtepa UNoAgippata Konng Yaplwv xpnaotponotouvtal yia {wpoug Kal CAATOES
KoAAayovou, Ta PIKpOTEPA UNOAElppata yia oaAdteg kal ta QIA€Ta yla Kupiwg nidta.

« Ta katdAAnAa unoAsippata yaplwv xpnotgonotouvtal yia napackeur) {eAativng.

« Ta kedAla kat ta KeAUPN yapidag xpnolponolouvtal yia bisque, apwpatikég okOVEG Kal TOUIA.

« Ta unoAsippata konng apviou xpnotgonotouvtal yia {wpd.

« Ta unoAsippata konng pooxaplou aflonolovvtal O€ carpaccio ) HNEPYKEP.

ZaxaponAaotikn & Aptonotia

« Alonoinon Tou YwploU wg Kpoutdv i ppuyavid, rf avadlavopr| Tou 0Td E0TLATOPLA CUVEPYATWV.

« MAAPNG aflonoinon twv @poUtwv: NOATOS, PAOUSES Kal olpdnia o€ KOPNOOTES, HappeAAdeg, coulis katl YAUKA
TOU KoUuTaALoU.

« Enavaypnotponoinon XaABd, pniokdtwv Kat UNOAEIPHPATWY KEIK OE véa entdopnia.

« A€lonoinon nAeovddovtog Blevouadepi yla tnv napackeur naywtou.
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4.2 YYNTONIZMOX METAZY ZHMEIQON EXTIAXHX

« Xpnon tng nAeovalouoag pétag and to peonueplavo oto deinvo.

« Enavayxpnotpgonoinon tou pesto nineptdg and ta peonueplavd sandwiches oe nidta Aaxavikwy yia to deinvo.

+ Avadlavopn nPoEToIPacpévwy pPoUTwy, AaXavikwy fj apTookeuaopdtwy petafl twy onpeiwy eotiaong.

+ ANOOTOAN TwV NAgovaldviwy 6wV o€ onpeia eotiaong nou xpnotponolouy ta idla UAIKG, pelwvovtag tn SInAn
npoestolpaocia.

4.3 EAETXOLX MEPIAQON & MAPATQIHX

« MIKPOTEPEG, MPOCEKTIKA UNOAOYIOHEVEG PHEPiSEC o€ entAeypéva Nidta, WOTE va PElwvoVTal Td unoAeippata and
TO MIATOo XWwPIG va ennpeddetal n Ikavornoinon Twv ENOKENTWV.

« Mpoetolpaocia BAoeEl kpaATAOEWY, WOTE va Ano@eUyETal N UNép NPOo@OPA OTOUG HNOUPESEG.

« Epappoyn g 16éag tou napadooiakoU eAAnvikoU EUAlvou biokou oepPipiopatog, nMou enitpénel v
npooappoyn TG NPoo@opAg oTIG avayKeg Tou KABE entokénTn.

4.4 AE=IQYEIL & EKAHAQXEIX

+ YnoAoylopdg Twv NocoTATWV YwHIOU, APTOOKEUACHATWY Kal UAIKWV BACEL TOU TUNOU TNG EKSHAWONG Kal TG
npooéAeuong.

« Avadlavopn twv e1déwv nou dev oepPipiotnkav ota eotatdpla ocuvepyatwy f o€ AAAa onpeia eotiaong.

« XpAon UNOAEIPPATWY KOMMG KAl UALKWV NOoU Nepiooeyav ota yeupata ouvepyatwy, 6nou auto eival acpaiég
Kat katdAAnAo.

+ IXeSLAOPOG pevoU pE BAon CUYKEKPLUEVA UALKA Nou xpnolponotouvtal napdAAnAa ota ectiatopla a la carte,
entitpénovtag tnv aflonoinon Twv KatdAAnAwv nAeovacpdtwy o€ Sldpopa TUApata Ing Aeltoupyiag.
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4.5 KYKAIKO ZYZTHMA EXTIATOPIQON XYNEPTATQN

« Aflonoinon twv nAeovaloviwv Aaxavikwy, eldwv {axaponAaoTtikig i} aptonotiag ota Kabnuepva pevou Twv
goTiatopiwy.

« MapakoAouBnon Twv anofARTwY TPOPIHWY E0TIATOPIWY NPOCWNIKOU, WOTE va Nnpocappolovial ol NoodTNTESG
Tou pevou.

« ZepBiplopa twv yeupdtwy and pnou@édeg nou dev éxouv avabeppavOei.

« EQappoyn, o€ niAotikn Bdaon, evog ouoTipatog napakoAoubnong tng onatdAng Tpogipwy Pe Xprion TeXVNTAS
vonpoouvng, o€ éva and ta eotiatdpla NPOoownikou, yla tn HETPNOoN TG onatdAng TPO@IiPwy o NPaypatiko
XPOVO Kal avdAuon Twv TACEWV.

4.6 H NMPAQTOBOYAIA BAR LAB

H npwtofouAia Bar Lab otnv Costa Navarino anoteAsi éva npaktikd napddelypa tou Tpdnou HE Tov onoio
ta fevodoxeia pnopoulv va PELWOOUV TN onatdAn TpoPipwy, BeAtiwvovtag napdAAnAa tnv anodotikdtnta, tn
OUVENELQ KAl TNV €UNELPia TwV EMOKENTWV. =ekivnoe PEtog nmAotikd oto Navarino Dunes Kkal €o0tiddel otnv
NAPAoKEUN XUHWY, OLpOoniwV, AIKEP, UHWHEVWY NOTWY, YAPVIPLOPATwY, npoavapepelypdévwy cocktails kat AAAwv
UAIKwvV bar, aflonolwvtag ta nAeovdlovta gppouta, Aaxavikd, XUpoug, @Aoudeg kal napanpoiévta koudivag nou
Sdlapopetika pnopei va anoppintovtav.

Metatpénovtag Ta evanopeivavia UAIKA o€ npotdévta bar upnAdtepng aiag, to Bar Lab cupfdAAel otn peiwon
TWV ANWAELWV NPWTIWV UAWVY, 0TN PEiwon Tou KOOTOUG UAIKWYV Kal dlaxeiptong anofAftwy, otnv napdtacn tng
S1apkelag wng Twv NPOoIoVIWY Kal otnv unootAptn Ing kawvotopiag Twv pevou. MapdAAnAa, avadelkvUel pia
avanapaywylygn npooéyylon xapnAou kOotoug, tnv onoia pnopouv va npooappdéoouyv eotiatdpla kat chefs yia
va evioxUoouv tn BLwolPgoTNTa, va PHELWOoOUV TN onatdAn tpogidwy kat va dnuioupyrnoouv npootbépevn aia
and noépoug nou eival AdN dtabéaotpol otig koudiveg Kal Ta bars toug.
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5. LYNEXHX BEATIQXH & MEAAONTIKEXZ AEXMEYXZEIX

KaBwg¢ n Costa Navarino SleupUvel TIG YAOTPOVOUIKEG TIG epnelpieg, Ba ouvexiooupe va e€edioooupe to

npOypappd pag yia tn peiwon tng onatdAng tpoipwy. Ot HEAAOVTIKEG NPpwTOPROUAIEG pag neplAappdavouy:

« Enéktaon tng Ynelakng HETPnong tng onatdAng tpogipwy oe OAEG TIG ykataotdoelg tng Costa Navarino.

« Evioxuon twv ouvepyaolwv KUKALKAG olkovouiag e NPOPNOEUTES.

« Evioxuon twv pnxaviopwv avadlavopng, TO00 e0wTEPLKA 000 Kal eEWTEPIKA (Ouvepyaoieg Pe pLAavBpwnikoUg
POpEig).

T1oX0G TNG Costa Navarino eival va 6€i€el NwW¢ Ol YaoTPOVOUIKEG eunelpieg uYwnAoU ennédou Kat ol BLWOIHES
NPAKTIKEG pnopoUv Kal Npénel va ocupBadidouv.

YYMMETEXONTEYX CHEF

The Romanos, a Luxury Collection Resort & The Westin Resort Costa Navarino

Doyle Paul Executive Chef
rewpyoucodnoulog Mnavvng Head Chef

Aalapou BaoiAng Executive Sous Chef

TodAn Katepiva Executive Pastry Sous Chef
Tookdvng Kwotag Chef de Cuisine Mpwivou Westin/IRD
Xpovonoulog ©avdaong Chef de Cuisine Romanos
rkétong BAaoong Chef de Cuisine Morias Buffet
Kapakwotag Kwotag Chef de Cuisine Da Luigi
MAgupitng Kuplakog Chef de Cuisine Flame
AouAaBépng Nikog Junior Chef de Cuisine Barbouni
W Costa Navarino

MniAANG Nikog Executive Chef
MNanatpiavta®UAAou AavinA  Executive Sous Chef

Aboylela Maget Executive Pastry Chef

Metayer Sebastien Chef De Cuisine

MNanavépéou Mrewpylog Chef De Cuisine

Mnouvtag AAé€avdpog Chef De Cuisine

Zaxapoénoulog BaoiAelog  Chef De Cuisine
@ paykoytavvng Mewpylog Chef De Cuisine

Mandarin Oriental, Costa Navarino

Valegeas Bertrand Executive Chef
Fewpydakng Znupog Executive Sous Chef
AonpakonouUAou ItéAAa Junior Executive Sous Chef
Kokkivakn ABavaocia Back of House Manager
MAPATTOMIEX

1. W\WF, Driven to Waste: The Global Impact of Food Loss and Waste on Farms (2021): W\WF press release,
21/7/2021

2. UNFCCC, Food loss and waste account for 8-10% of annual global greenhouse gas emissions (30/9/2024)
3. UNEP, Food Waste Index Report 2024
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